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TU TE POSES AUTU TE POSES AU  
MOINS UNE DE CES QUESTIONSMOINS UNE DE CES QUESTIONS  

Je n'ai pas confianceJe n'ai pas confiance  
en moi...en moi...

Je me sens stressé.eJe me sens stressé.e
en ce moment...en ce moment...

Quel métier faireQuel métier faire
plus tard ?plus tard ?

Les cours c'est trop dur,Les cours c'est trop dur,
j'ai peur d'échouer...j'ai peur d'échouer...

Je ne me sens pasJe ne me sens pas
bien en ce moment...bien en ce moment...

Je ne veux pas parler deJe ne veux pas parler de
quelque chose à mes parents...quelque chose à mes parents...

Le lycée...commentLe lycée...comment
c'est ?c'est ?

Ne t'isole pasNe t'isole pas  
et viens demanderet viens demander

de l'aide !de l'aide !

MATIN

APRES-MIDI

LUNDI

/

13h30-17h00

Mme Florence GREGOIRE
Mme Blanche TOULEMONDE

Psychologues de l'éducation nationale (Psy EN)

RDV à la vie scolaire

Pour nous rencontrer au lycée

RDV possible au Centre d’Information et d’Orientation :
Lun-Ven de 9h à 17h 
Ouvert pendant les vacances

CIO de Nantes
34 rue du Fresche Blanc

02.40.94.00.12
Arrêt Recteur Schmitt (ligne 80)

Arrêt Ecole Centrale - Audencia (ligne 2)

Viens rencontrer une Psy EN

MARDI JEUDI

/ /

13h30-17h00 13h30-17h00



Ma personnalité
Mes intérêts
Ma motivation

Mes résultats scolaires
Niveau attendu
Offre de formation

Informations dont je dispose
Avis des parents et des professeurs Mes idées de métiers

Mon projet d’études



https://nantesstnazaire.cci.fr/
https://nantesstnazaire.cci.fr/developpement-de-votre-entreprise
https://nantesstnazaire.cci.fr/developpement-de-votre-entreprise/gerer-vos-formalites

